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EFFICACITÉ	
  DE	
  L'HYPNOSE	
  POUR	
  LE	
  SOMMEIL	
  
	
  

Se	
  servir	
  de	
  l’hypnose	
  pour	
  dormir	
  

	
   Pour	
  mieux	
   affronter	
   une	
   journée,	
   il	
   est	
   essentiel	
   d’avoir	
   une	
   nuit	
   de	
   sommeil	
  
réparateur,	
  seulement,	
  voilà,	
  dans	
  certains	
  cas,	
  trouver	
  le	
  sommeil	
  peut	
  être	
  un	
  véritable	
  
parcours	
   du	
   combattant,	
   lorsqu’on	
   est	
   sous	
   pression,	
   malade,	
   angoissé,	
   stressé,	
   et	
  
nécessiter	
  des	
  solutions	
  aussi	
  efficaces	
  qu’inédites	
  telles	
  que	
  l’hypnose	
  pour	
  dormir.	
  

Pourquoi	
  avoir	
  recours	
  à	
  l’hypnose	
  pour	
  dormir?	
  

	
   Les	
  difficultés	
  que	
  l’on	
  rencontre	
  parfois	
  au	
  cours	
  d’une	
  journée	
  ou	
  d’une	
  période	
  
peuvent	
  entraîner	
  un	
  sommeil	
  difficile,	
  entrecoupé	
  ou	
  limité,	
  de	
  mauvaise	
  qualité,	
  léger,	
  
agité	
   ou	
   difficile	
   à	
   revenir,	
   voire	
   l’insomnie.	
   Le	
   manque	
   de	
   sommeil	
   ou	
   l’insomnie	
  
n’amplifie	
  pas	
  seulement	
  l’état	
  de	
  stress	
  ou	
  d’angoisse	
  dans	
  lequel	
  on	
  peut	
  se	
  trouver	
  au	
  
préalable,	
  mais	
   peut	
   causer	
   également	
   des	
   de	
   tête,	
   une	
   fatigue	
   générale,	
   des	
   états	
   de	
  
somnolence,	
   de	
   la	
   paranoïa,	
   et	
  même,	
   dans	
   certains	
   cas,	
   une	
  dépression.	
  Que	
   l’on	
   soit	
  
amateur	
  ou	
  non	
  de	
  solutions	
  ésotériques,	
  l’hypnose	
  pour	
  dormir	
  est	
  une	
  solution	
  aussi	
  
inédite	
   qu’efficace	
  pour	
   retrouver	
   enfin	
   le	
   sommeil.	
  À	
   l’instar	
  d’un	
   enfant	
   qu’on	
  berce	
  
afin	
   qu’il	
   s’endorme,	
   l’hypnose	
   manipule	
   l’esprit	
   de	
   celui	
   qui	
   écoute	
   et	
   permet	
   de	
   le	
  
plonger	
   facilement	
   dans	
   le	
   sommeil.	
   Les	
   personnes	
   souffrant	
   d’insomnie	
   avec	
   qui	
   les	
  
médicaments	
  ou	
  autres	
  traitements	
  n’ont	
  eu	
  aucun	
  effet	
  bénéfique,	
  devraient	
  participer	
  
à	
  des	
  séances	
  d’hypno	
  thérapie,	
  car	
  celles-­‐ci	
   les	
  aideront	
  à	
  accéder	
  à	
  leur	
  subconscient	
  
afin	
  de	
  résoudre	
  les	
  problèmes	
  qu’ils	
  rencontrent	
  par	
  le	
  rétablissement	
  des	
  mécanismes	
  
naturels	
  de	
  l’organisme	
  déclencheurs	
  de	
  sommeil.	
  Ces	
  séances	
  ont	
  pour	
  but	
  de	
  solliciter	
  
le	
   subconscient	
   pour	
   l’aider	
   à	
   repousser	
   tous	
   les	
   sujets	
   d’angoisse,	
   de	
   stress	
   et	
  
d’inquiétude	
  qui	
  accablent	
  le	
  patient	
  et	
   l’aider	
  à	
  se	
  concentrer	
  sur	
  son	
  besoin	
  de	
  repos	
  
ainsi	
   que	
   les	
   bienfaits	
   réparateurs	
   que	
   lui	
   procureront	
   le	
   sommeil.	
   Plus	
   ou	
   moins	
  
rapidement	
   en	
   fonction	
   des	
   sujets,	
   les	
   séances	
   d’hypnose	
   pour	
   dormir	
   aideront	
   à	
  
retrouver	
  le	
  sommeil.	
  

Comprendre	
  l’hypnose	
  utilisée	
  comme	
  thérapie	
  du	
  sommeil	
  

	
   Le	
   souhait	
   de	
   chacun	
   est	
   de	
   passer	
   une	
   bonne	
   nuit	
   afin	
   de	
   mieux	
   affronter	
   la	
  
journée	
  suivante,	
  mais	
  s’il	
  arrive	
  que	
  les	
  mécanismes	
  de	
  l’organisme	
  ne	
  fonctionnent	
  pas	
  
à	
  merveille	
  ou	
  que	
  l’on	
  se	
  trouve	
  dans	
  un	
  état	
  qui	
  ne	
  soit	
  pas	
  propice	
  au	
  sommeil	
  ni	
  au	
  
repos,	
  l’hypnose	
  pour	
  dormir	
  est	
  une	
  solution	
  idéale	
  que	
  l’on	
  soit	
  un	
  adepte	
  de	
  sciences	
  
ou	
  d’ésotérisme.	
  Un	
  manque	
  de	
  sommeil	
  ou	
  une	
  insomnie	
  n’ont	
  pas	
  seulement	
  des	
  effets	
  
dévastateurs	
  sur	
  l’état	
  de	
  santé	
  physique	
  ou	
  moral	
  de	
  la	
  personne,	
  mais	
  également	
  dans	
  
sa	
  vie	
  (sociale,	
  professionnelle).	
  Grâce	
  à	
  l’hypnose	
  pour	
  dormir,	
  il	
  est	
  possible	
  de	
  faire	
  
de	
   ses	
   mauvaises	
   nuits,	
   un	
   ancien	
   cauchemar.	
   Les	
   séances	
   d’hypnose	
   ont	
   pour	
   but	
  
d’aider	
   le	
   patient	
   à	
   trouver	
   le	
   moyen	
   de	
   se	
   concentrer	
   sur	
   ce	
   qui	
   est	
   essentiel,	
   de	
  
l’amener	
  à	
  soulager	
  son	
  esprit	
  de	
  toutes	
  les	
  inquiétudes	
  qui	
  l’accablent.	
  Que	
  ce	
  soit	
  par	
  le	
  
biais	
  de	
  fichiers	
  audio	
  (CD,	
  fichier	
  MP3,	
  DVD)	
  à	
  écouter	
  chez	
  soi,	
  sur	
  un	
  site	
  web	
  ou	
  à	
  la	
  
radio,	
   ou	
   que	
   ce	
   soit	
   par	
   le	
   biais	
   de	
   séances	
   d’hypnose	
   en	
   groupe	
   ou	
   individuelles,	
  
l’hypnose	
  nécessite	
  d’avoir	
  recours	
  à	
  un	
  professionnel,	
  à	
  un	
  spécialiste	
  formé.	
  Certaines	
  
actions	
  seront	
  également	
  à	
  éviter	
  au	
  moment	
  de	
  se	
  coucher	
  surtout	
  si	
  elles	
  amènent	
  à	
  
réfléchir.	
  C’est	
   la	
  raison	
  pour	
   laquelle,	
  une	
   lecture	
  agréable,	
  un	
  massage,	
  s’allonger	
  sur	
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un	
   fauteuil	
   de	
   relaxation,	
   un	
   massage	
   du	
   cuir	
   chevelu,	
   entre	
   autres,	
   sont	
   autant	
  
d’activités	
   à	
   privilégier	
   avant	
   de	
   dormir.	
   Les	
   séances	
   d’hypnose	
   pour	
   s’endormir	
  
consistent	
  en	
  douces	
  paroles	
  et	
  quelques	
  fois	
  en	
  musiques	
  à	
  la	
  fois	
  douces	
  et	
  agréables	
  
qui	
   vont	
   solliciter	
   le	
   subconscient	
   pour	
   l’encourager	
   à	
   s’endormir.	
   Cette	
   pratique	
   est	
  
également	
   adaptée	
   pour	
   les	
   sportifs	
   puisqu’elle	
   leur	
   permet	
   d’équilibrer	
   leur	
   tension	
  
avant	
  une	
  compétition,	
   afin	
  qu’ils	
  ne	
   soient	
  pas	
   tendus	
  ni	
   stressés	
  ou	
  angoissés	
  par	
   la	
  
compétition	
  qui	
  les	
  attend.	
  Si	
  on	
  souhaite	
  avoir	
  recours	
  à	
  l’hypnose	
  pour	
  s’endormir,	
  on	
  
doit	
  faire	
  appel	
  à	
  un	
  spécialiste	
  du	
  métier	
  qui	
  doit	
  donner	
  des	
  conseils	
  et	
  les	
  techniques	
  
pour	
  bien	
  réussir	
  à	
  cette	
  pratique	
  de	
  l’hypnose.	
  


